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 Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 
 

ESAS 
Horário de funcionamento 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

9.05 – 9.50  

 

ESAS 

(SPO) 

 

 

 

 

 

ESAS 

(SPO) 

 

 

 

 

 

ESAS 

(SPO) 

10.05 - 10.50 
10.50 – 11.35 
11.50 – 12.35 

12.35 – 13.20 
13.35 – 14.20  
14.20 – 15.05 OEP (C2.5)  

ESAS 

(SPO) 

ESAS (SPO) OEP (C2.7)  

ESAS 

(SPO) 

15.20 – 16.05 OEP (C2.5) ORIENTA-TE!  

(SPO) 

ESAS 

(SPO) 16.05 – 16.50  ESAS (SPO) 

Legenda: 
OEP – Orientação Escolar e Profissional - alunos do 9º ano. 

ORIENTA-TE - Orientação Escolar e Profissional - alunos do ensino secundário. 

Os atendimentos carecem de marcação prévia junto da psicóloga, ou através de ficha de 

encaminhamento para o SPO (reprografia ou página www.esas.pt).  

Psicóloga: Jennifer Flambo 

 

Nogueira 
Horário de funcionamento 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

9.05 – 9.50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESAS 
10.05 - 10.50 

Nogueira 

(SPO) 
10.50 – 11.35 
11.50 – 12.35 

12.35 – 13.20 OEP 
13.35 – 14.20  
14.20 – 15.05 OEP OEP  OEP  
15.20 – 16.05 Nogueira 

(SPO) 
Nogueira 

(SPO) 

Nogueira 

(SPO) 
16.05 – 16.50  

16.50 – 17.45 OEP 

Legenda: 
OEP – Orientação Escolar e Profissional - alunos do 9º ano. 

 

Os atendimentos carecem de marcação prévia junto da psicóloga, ou através de ficha de 

encaminhamento para o SPO (reprografia ou página www.esas.pt).  

Psicóloga: Teresa Oliveira 

 


